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Détska skupina KAPICKA zajistuje primarné péci o déti ve véku od 2 do 4 let. Po individualni dohodé Ize

pfijmout i dité mladsi dvou let. V dobé letnich prazdnin prijimame i déti starsi ctyr let (do zahajeni povinné
Skolni dochazky).

Hlavnim cilem DS KAPICKA je zabezpetit komplexni péci zaméFrenou na zajisténi individualnich potieb ditéte
— rozvoj schopnosti a dovednosti, socialnich, kulturnich a hygienickych navykl, podpora psychického
i motorického vyvoje ditéte tak, aby bylo pfipraveno na vstup do vétsiho kolektivu.

Klademe dliraz na individualni pfistup ke kazdému ditéti a vytvareni laskavého a bezpeéného prostredi. Péce
o déti rodinného typu umoziuje ditéti postupné a nendsilné zvykani na rezim ve skolce. Podporujeme uvedeni ditéte
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi. Pomahame zaclenéni i méné adaptabilnich déti do
kolektivu. Pfijimani déti se specifickymi potfebami je vidy posuzovano individudiné, a to dle mozZnosti zajisténi
podminek a zpUsobU zajisténi péce o dité.

U déti se zaméfujeme na rozvoj jeho osobnosti, posilujeme koncentraci pozornosti, paméti a dalsi kreativni
¢innosti, které jsou prizplsobeny véku, zajmu a individudlnim potfebam kaZdého ditéte. Pomahame rozvijet
schopnosti jemné i hrubé motoriky, podporujeme dusevni pohodu ditéte a psychickou zdatnost, stimulujeme
osvojeni a rozvoj jejich dovednosti a povzbuzujeme je v dalSim rozvoji, poznani a uéeni. U¢ime je uvédomovat si
pfijemné a nepfijemné citové prozitky a jak je umét vyjadrit, jak odmitnout nechténé a vyjadfit svlj souhlas a
nesouhlas.

Pomahame détem poznavat svét kolem nas a vést je k samostatnosti. Nasi snahou je rovnéz predavat détem
dovednosti, které jim nenasilnou hravou formou pomahaji rozvijet fantazii, tvofivost, vnimat barvy, tvary, rizné
materialy. U¢ime je, jak se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost, postupovat podle pokyn(, chapat prostorové
pojmy, fesit ukoly a situace, orientovat se bezpecné ve zndamém prostredi, zvliadat bézné ¢innosti, ale i uvédomovat
si nebezpeci a mit povédomi o tom, jak se chranit. Déti si postupné zvykaji odloucit se na urcitou dobu od rodicd,
rozhodovat o svych ¢innostech a uvédomovat si svou samostatnost, ovladat své city a pfizplsobovat své chovani
situacim. Pomahame jim pochopit, jak dilezité je byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem kolem
nas.

Podporujeme navazovani novych kamaradskych vztahli a pomahame utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti i
dospélému, spolupracovat s ostatnimi a dodrzovat dohodnutd pravidla, branit se projevim ublizovani ze strany
jiného ditéte, a naopak neubliZovat ostatnim détem, ale i poZadat druhého o pomoc. Sezndmime je s principy
uplatniovani svych individualnich potieb a prani, ucit se chovat a jednat s ohledem na druhé a respektovat i potieby
jiného ditéte. Nastavime bezpecné hranice a poskytneme svobodu v rdmci téchto hranic.

Dbame na rozvoj jazykovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti. Détem napomahame zvysovat jejich
predstavivost, kreativitu, slovni zadsobu a sebevyjadreni, komunikovat s détmi i s dospélymi, posilovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci, pfekonat stud a rovnéz rozvijet schopnost l1épe, samostatné a smysluplné formulovat
své myslenky a spravné vyslovovat. Upfednostiiujeme respektujici komunikaci a zamérujeme se na vnitini motivaci
ditéte.
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Jednou z priorit je rozvoj sebeobsluhy a podpora fyzického rozvoje ditéte. Budeme rozvijet pohybové i manipulacni
dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a zakladnim hygienickym navykim. PomGzeme jim zvladnout
jednoduché pracovni Ukony, zachazet s béznymi predméty, pomlckami a materidly, ale i ziskat povédomi o svém
téle, zlepsovat télesnou zdatnost a zachovavat spravné drzeni téla. | v rdmci hudebnich aktivit déti u¢ime, jak sladit
pohyb s rytmem, hudbou a zpévem.

Pravidelné stfidaji pfevazné tyto hlavni ¢innosti:

e Vytvarné tvoreni a rukodélné aktivity — malovani vodovymi, temperovymi barvami, kresleni pastelkami a
voskovkami (dbame na sprdvné drzeni Stétce, pastelky), jednoduché vyrobky, préce s pfirodninami a dalSimi
materialy, pouzivani zakladnich pomdUcek a nastroju
Cil: Rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, predstavivosti, estetického citéni, manualni zrucnosti,
rozvoj zrakového i prostorového vnimani, schopnost soustredit se

e Hudebni aktivity — spolecny zpév, uceni se novych pisnicek, vnimani melodie, rytmu, pouZivani
jednoduchych hudebnich nastrojd, nové basnicky a pisnicky doplnéné pohybovymi aktivitami
Cil: Rozvoj sluchového vnimani a lasky k hudbé, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni zasoby

e Pohybové aktivity — cviceni a sport, pravidelné rozcvicky, opici draha, balancni stezky (rovnovaha, postieh)
Cil: Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, obratnosti, koordinace pohybl, zvySovani fyzické zdatnosti
a pohybovych dovednosti

e Aktivity na rozvoj feci, mysleni a fantazie — vypravéni pohadek, pribéha, basnicek, prace s knizkou, fikanky
s pohybem a rytmizace
Cil: Rozvoj paméti, fantazie a predstavivosti, zlepSeni komunikacnich dovednosti a rozsifeni slovni zasoby,
rozvoj sluchového vnimani, koncentrace pozornosti, rozvoj vnimani emoci a pocitli a pochopeni dobra a zla,
utvareni vztahu ke kniham

e Tematické aktivity — mésicni tematické celky, které jsou pfizplsobené roénimu obdobi a aktudlnim
udalostem a které na sebe navazuji
Cil: Rozvoj znalosti a dovednosti daného tématu (roc¢ni obdobi, svatky, ...), komplexni rozvoj ditéte, rozvoj
spoluprace a emocni inteligence, vztah k pravidlim, spolecné ritualy

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se prolinaji, program je vidy uzplsoben véku, dovednostem, rozvojovym
moznostem a specifickym potfebam déti, prioritou je individudlni ptistup a poskytnuti pocitu bezpeci a jistoty.
Pecujici osoby rovnéz nastavuji vhodné psychosocialni podminky vychovné péce v détské skupiné, prioritou je
pohoda a klid ve stabilné pozitivnim socidlnim klimatu. Déti jsou vhodnym zplsobem motivovany k zapojeni do
¢innosti, stfidaji se fizené aktivity a volna hra.

Mésicni tematické celky jsou rozpracovany do tydennich plant a denni ¢innosti jsou prizplsobené danému tématu
a aktudlni situaci. Jednotlivé planovani i realizace prace s détmi jsou diferencované (odstupriované svou narocnosti)
vzhledem k rozdilnému véku a schopnostem déti. Aktivity jsou orientovany na proZitek, ddraz je kladen na rozvijeni
socialnich dovednosti a rozvinuti plného potencidlu déti. Cinnosti probihaji uvniti i venku (zejména v prostorach
zahrady u Trebic¢ského centra). Pecujici osoby détem zajistuji bezpecény pobyt venku, délka pobytu venku je vzdy
upravena vzhledem k povétrnostnim podminkam a potfebam déti.

Prostory Trebi¢ského centra z. s., ve kterych je détskd skupina provozovana, spliiuji veskeré stavebni, hygienické,
provozni a bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skuping, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské
skupiny, v platném znéni.

Za DS KAPICKA: Bc. Anna Machatova, predsedkyné Trebi¢ského centra z. s.
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