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Hlavnim cilem je zabezpecit komplexni péci zamérenou na zajisténi individualnich potieb ditéte - rozvoj
schopnosti a dovednosti, socidlnich, kulturnich a hygienickych navykid, podpora psychického
i motorického vyvoje ditéte tak, aby bylo pfripraveno na vstup do vétsSiho kolektivu.

Tento plan vychovy a péce definuje zakladni etické principy, zakladni principy vychovy a péce, metody
prace s détmi a zplisoby planovani a naplfiovani planu vychovy a péce v Mikrojeslich Slunicko, T¥ebic.

Klademe dtiraz na individualni pFistup ke kazdému ditéti a vytvareni laskavého a bezpeéného prostredi.
Péce o déti rodinného typu umozZnuje ditéti postupné a nenasilné zvykani na rezim bez rodicQ.
Podporujeme uvedeni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi. Pomahame
zaclenéni i méné adaptabilnich déti do kolektivu.

U déti se zaméfujeme na rozvoj jeho osobnosti, posilujeme koncentraci pozornosti, paméti a dalsi
kreativni cinnosti, které jsou pfizplsobeny véku, zajmu a individudinim potfebam kazdého ditéte.
Pomahdame rozvijet schopnosti jemné i hrubé motoriky, podporujeme dusevni pohodu ditéte a psychickou
zdatnost, stimulujeme osvojeni a rozvoj jejich dovednosti a povzbuzujeme je v dalSim rozvoji, poznani
a uceni. U¢ime je uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky a jak je umét vyjadrit, jak
odmitnout nechténé a vyjadrit svlij souhlas a nesouhlas.

Pomahame détem pozndvat svét kolem nds a vést je k samostatnosti. Nasi snahou je rovnéz predavat
détem dovednosti, které jim nendsilnou hravou formou pomahaji rozvijet fantazii, tvofivost, vnimat barvy,
tvary, rlzné materidly. Ucime je, jak se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost, postupovat podle
pokynt, chdpat prostorové pojmy, fesit Ukoly a situace, orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi,
zvladat béiné cCinnosti, ale i uvédomovat si nebezpeli a mit povédomi o tom, jak se chranit. Déti
si postupné zvykaji odloucit se na urcitou dobu od rodicl, rozhodovat o svych ¢innostech a uvédomovat
si svou samostatnost, ovladat své city a pfizplsobovat své chovani situacim. Pomahame jim, pokud to
potfebuji, ale predevsim posilujeme davéru ditéte v jeho vlastni schopnosti. Také jim pomahame
pochopit, jak dilezité je byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem kolem nas.

Respektujeme nastaveni v rodiné ditéte. Uzce spolupracujeme s rodinou a vytvafime podminky pro
zajisténi provazanosti rezimu dne, péce i vychovy mezi pecujici osobou a rodinou. Rodice maji moznost
rezim dne a program prodiskutovat s pecujici osobou, respektujeme jejich pfani a dbdme na provazanost
s rodinnou vychovou.

Podporujeme navazovani novych kamaradskych vztahli a pomahame utvafet vztahy ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému, spolupracovat s ostatnimi a dodrzovat dohodnutd pravidla, branit se projeviim
ubliZovani ze strany jiného ditéte a naopak neubliZzovat ostatnim détem, ale i pozadat druhého o pomoc.
Sezndmime je s principy uplatiovani svych individudlnich potfeb a prani, ucit se chovat a jednat
s ohledem na druhé a respektovat i potreby jiného ditéte. Posilujeme vzdjemné vztahy mezi détmi.
Nastavime bezpecné hranice a poskytneme svobodu vrdmci téchto hranic. Nastavujeme pravidla
jednoduch3, ale pevna a spole¢né s détmi dbame na jejich dodrZovani.
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Dbdame na rozvoj jazykovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti. Détem napomahame zvySovat
jejich predstavivost, kreativitu, slovni zasobu a sebevyjadieni, komunikovat s détmi i s dospélymi,
posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci, prekonat stud a rovnéz rozvijet schopnost Iépe,
samostatné a smysluplné formulovat své myslenky a sprdvné vyslovovat. Upfednostiiujeme respektujici
komunikaci a zamérujeme se na vnitfni motivaci ditéte.

Jednou z priorit je rozvoj sebeobsluhy a podpora fyzického rozvoje ditéte. Budeme rozvijet pohybové
i manipulacni dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a zakladnim hygienickym navykam.
PomuZeme jim zvladnout jednoduché pracovni uUkony, zachazet s béinymi predméty, pomuckami
a materialy, ale i ziskat povédomi o svém téle, zlepSovat télesnou zdatnost a zachovdavat spravné drzeni
téla. | v ramci hudebnich aktivit déti u¢ime, jak sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem.

Vytvarime privétivé klima a pratelskou, rodinnou atmosféru - radost ze spolecné prozitého dne, radost
z ueni a poznavani, pohoda, a klid jsou pro nas jednim ze zdkladnich principl péce o dité. Vytvafime
prostor pro volnou hru a détskou spontannost, snazime se, aby kazdé dité zazivalo radost z tvorby a z her.

Rozvijime déti ve vSech oblastech, pravidelné se sttidaji pfevainé tyto hlavni ¢innosti:

e Tvoreni, rukodélné a vytvarné aktivity - jednoduché vyrobky, prace s pfirodninami a dalSimi
materialy, pouzivani zakladnich pomlcek a nastrojl, malovani a kresleni (schopnost soustredit se,
rozvoj jemné motoriky)

e Hudebni aktivity - spolecny zpév, uceni se novych pisni¢ek, vnimani melodie, rytmu, pouZivani
jednoduchych hudebnich nastroj, nové basnicky a pisnicky doplnéné pohybovymi aktivitami
(rozvoj hudebniho vnimani, lasky k hudbé, kreativity)

e Pohybové aktivity - cviceni a sport (rozvoj hrubé motoriky, obratnost, rovnovaha, postreh, rozvoj
fyzické zdatnosti a pohybovych dovednosti).

e Aktivity na rozvoj feci, mysleni a fantazie - vypravéni pohadek, pfibéht, basnicek, prace s knizkou
(rozvoj predstavivosti, lasky ke kniham, zlepseni komunikacnich dovednosti a rozsifeni slovni
zasoby, vnimani emoci a pocitl, pochopeni dobra a zla)

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se prolinaji, program je vidy uzplsoben véku, dovednostem,
rozvojovym moznostem a specifickym potfebam déti, prioritou je individualni pfistup a poskytnuti pocitu
bezpedi a jistoty. Nepretézujeme déti fyzicky ani psychicky, respektujeme jejich potreby a vytvarime
podminky pro jejich naplnéni. Zakladni potreby ditéte - pocit bezpedi a jistoty, potifeba primérenosti,
potieba volného pohybu, potteba pravidel a fadu, pocit stalosti.

V konkrétni oblasti uplatfiujeme rGizné metody prace s détmi, napf. u¢eni na zakladé prirozené napodoby,
uceni hrou a konkrétnimi cinnostmi, uceni na zakladé smyslového vnimani, situacni uceni a také
integrované uceni, které vychazi z planovanych innosti.

Témata cinnosti jsou prizplisobena roénim obdobim a aktualnim udalostem. Cinnosti probihaji formou
planovanych tématickych celkd, které na sebe navazuji. Vytvafime plany dlouhodobé (roéni a mésicni), ale
i kratkodobé (tydenni a denni). Aktivity probihaji uvnitf i venku (zejména v prostorach zahrady
u Trebiéského centra).

Trebic 30. 6. 2019 Bc. Anna Machatova, predsedkyné
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